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 شرح درس :  

 در این درس کسب دانش و بینش در زمینه شناخت انسان ، نیازهای اساسی ، توانایی های بالقوه و بالفعل ،    

 مفهوم خود ، آشنایی با علل و عوامل موثر در ایجاد اختلالات روانی ، آشنایی با فشارهای روانی و بحران ها ،    

 ل برقراری ارتباط درمانی با مددجویان در چارچوب فرآیند پرستاری و نقش مذاهب الهی در پیشگیری واصو  

 درمان اختلالات روانی با تاکید بر مراقبت های اولیه بهداشت روان مد نظر است . همچنین در این درس بر    

 پرستاری تاکید می شود . تقویت مهارت های تفکر خلاق در کاربرد فرآیند                       
 

 

 

 

 

  ف کلی درس:هد

 انسان و نیازهای اساسی ن با اصول و مبانی بهداشت روان در پایان انتظار می رود دانشجویا

 او، مفهوم خویشتن ، علل و عوامل مؤثر در بروز بیماری های روانی و طرق پیشگیری از آنها

 مراحل مختلف رشد و ارائه مداخلات منطقی دربا تأ کید بر مراقبتهای اولیه بهداشت روان در 

 جهت حفظ و توسعه سلامت روان فرد ، خانواده و جامعه آشنا شوند
 



 

  روز و ساعت درس:   
  

 14 - 16شنبه یک
 

 شرح جلسات 
 نام مدرس روش تدریس فعالیت فراگیران رئوس مطالب)مفاهیم مورد انتظار تدریس( جلسه

مفاهیم  روانی،سلامت   -ئه سرفصل معرفی،بیان اهداف و ارا اول

 سلامت روان

توجه حضور موثر شامل :

و تمرکز بر مباحث ارائه 

شده ، خوب گوش کردن 

و شرکت در پرسش و 

 پاسخ کلاسی

سخنرانی فعال و 

 پرسش و پاسخ
 دشت بزرگی

 ن ،  تاثیر نیازهای جسمی و روانیبهداشت روااصول          دوم

 بر سلامت روان

//  // 

 //  // مراکز جامع روانپزشکیتاریخچه روانپزشکی و روانپرستاری،  سوم

، انواع پیشگیری و  علل و عوامل ایجادکنندة اختلالات روانی چهارم

 نقش روانپرستار در آنها

//  // 

 واجتماع در تامین بهداشت روان ،نقش خانواده،مدرسه         پنجم

 انسان از دیدگاه مکاتب مختلف

//  // 

 //  // مفهوم خود و اجزای آن ششم

 //  // نقشها و عملکرد روانپرستار تعریف ، هفتم

 //  // فرآیند روانپرستاری و مراحل مختلف آن هشتم

 //  // فرآیند روانپرستاری ادامه مبحث نهم

 //  // ارتباط درمانیارتباط و  دهم

 //  // ادامه مبحث ارتباط و ارتباط درمانی یازدهم

 //  // نشانه شناسی اختلالات روانی،  محیط درمانی دوازدهم

 //  // نشانه شناسی اختلالات روانیادامه مبحث  سیزدهم

 //  // تنیدگی راههای کنترل آن چهاردهم

 //  // و مکانیسمهای دفاعیاضطراب   -ادامه مبحث تنیدگی  پانزدهم

 //  // بحران و مداخله در بحران شانزدهم

 

 

 



 

 :  وظایف دانشجو

 حضور فعال در کلاس  ، توجه و تمرکز بر مباحث ارائه شده ، گوش دادن فعال ، شرکت در پرسش و پاسخ ها    

   س و ارائه یک مطلب بر اساس آن انتخاب یک  مفهوم از میان مباحث مطرح شده در کلا کلاسی و بحث های

                                     

  : نحوه ارزشیابی واحد درسی

 نمره   2                    فعال در کلاس  فیزیکی و حضور                                                       

 نمره  2     لب بر اساس مفهوم انتخاب شده   ارائه مط                                                      

 نمره 4آزمون میان ترم                                                                                                    

     نمره  12        امتحان پایانی                                                                                             
            

 :  منابع اصلی درس و مصوب وزارتخانه
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